
HVORDAN
Find et roligt sted og husk at 
være opmærksom på dit tone-
leje, det er nemlig vigtigt, at 
du taler tydeligt og virker glad!

Hvad skal du så sige? Du kan 
starte med noget i retning af:

Når du ved, at du har fat i den 
rigtige person, så kan du må-
ske følge op med at sige et par 
ord om:

1 Hvilket job du håber at få
mulighed for at prøve kræfter 
med.  

2 Hvorfor du gerne vil i prak-
tik lige nøjagtigt i deres virk-
somhed.

HOLD STYR PÅ DIN PRAKTIKSØGNINGER!
HVILKEN VIRKSOMHED  DATO HAR JEG TAGET KONTAKT + HVORDAN*

*HVORDAN:   T = TELEFON     M = MAIL     P = PERSONLIGT FREMMØDE

KONTAKTER JEG VIRKSOMHEDERNE?!
HVAD SKAL JEG 
SIGE TIL DEM, HVIS 
JEG RINGER?!

SKAL JEG RINGE, 
MAILE ELLER DROPPE 
FORBI UANMELDT

HVAD SKAL JEG SKRI-
VE TIL DEM, HVIS JEG 
SENDER EN MAIL?
1 Præsentér dig selv med navn,
klassetrin og skole, og at du skri-
ver for at høre om muligheden for 
praktik hos dem.

2 Virksomhederne vil ikke have
en elev ud, som bare har valgt et 
tilfældigt sted og som ikke rigtig 
gider. Så skriv hvilket job du vil 
prøve kræfter med, og hvorfor du 
har tænkt, at det lige skulle være 
hos dem i deres virksomhed!

3 Skriv hvornår du skal i praktik,
så de ved, om det er en helt be-
stemt uge, eller om du er fleksibel 
i forhold til tidspunkt. 

4 Giv dem en idé om hvem du er.
Du kan skrive, hvad du laver i din 
fritid, og hvad du interesserer dig 
for. Måske, at du er god til at bru-
ge dine hænder, en computer, til 
at tale med folk, eller noget andet 
som kan være relevant? 

Skriv i god tid og følg op, hvis ikke 
du hører fra dem! Og nej - det er 
ikke uhøfligt at skrive igen, det vi-
ser dem, at du er interesseret og 
aktiv, og det er kun positivt!

Der kan være virksomheder,så-
som de mindre lokale butikker, 
caféer og værksteder, som har 
det fint med, at du kommer på et 
uanmeldt besøg. Det viser også, 
at du er motiveret og kan øge dine 
chancer for at få en praktikplads!

Ofte foretrækker virksomheder, 
at du ringer eller sender en mail. 
Uanset om du møder frem fysisk, 

ringer eller mailer, så vær klar på 
hvorfor du gerne vil i praktik hos 
dem og hvornår. 

Det kan være en god idé, at du på 
forhånd undersøger lidt om virk-
somheden. Sørg for at undersøge 
deres hjemmeside. Måske er de 
også aktive på sociale medier? 

VIGTIGT: Da det er dig, som skal i 
praktik, så er det også dig, som ta-
ger kontakt! Det er ikke noget, du  
sætter andre til. Virksomheden er 
kun interesseret i at høre fra dig, 
ikke dine forælre eller andre. 

Hej! Jeg hedder ...........................

og går i ..... klasse på ..... skole.

Jeg ringer for at høre, om det på

nogen måde er muligt at komme i

erhvervspraktik hos jer i uge .....

Hvem skal jeg tale med, for at høre

om det kan lade sig gøre?

105104

Der findes over 3.000 forskellige 
jobtitler i Danmark, så der er jo 
nok at vælge imellem, når du skal 
i praktik!

Det kan hurtigt virke både helt 
uoverskueligt og overvældende! 

Her får du en lille liste med for-
skellige tilfældige jobs. Måske 
kan det skyde din jagt efter en 
praktikplads godt i gang?!
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Handel, detail og salg
• Butiksassistent • Optiker • Dekoratør
• E-commerce • Ejendomsmægler 
• Kundeservicemedarbejder 
• Materialist • Indkøber • Farvehandler 
• Marketingsmedarbejder 
• Rejsebureau medarbejder

Håndværk og byggeri
• Arkitekt • Tømrer • Murer
• Elektriker • Smed • Maskinarbejder 
• Anlægsgartner • VVS’er
• Bygningsmaler • Glarmester 
• Skiltetekniker • Guld- & Sølvsmed 
• Møbelsnedker

Administration og
kommunikation
• Sekretær • Revisor • Receptionist 
• Journalist • Tegnsprogstolk 
• Reklamekonsulent • SoMe-redaktør
• Content creator • Eventkoordinator
• Forsikringsmedarbejder

Transport, logistik, 
mekanik og maskiner
• Lufthavnsmedarbejder • Låsesmed 
• Køletekniker • Mekaniker • Cykel- og 
motorcykelmekaniker • Lastbilchauffør 
• Shippingmedarbejder • Logistik- 
koordinator • Lagermedarbejder 

Mad, Hotel og service
• Kok • Bager • Konditor • Tjener 
• Cafémedarbejder • Køkkenassistent 
• Hotelreceptionist • Rengørings- 
assistent • Kantinemedarbejder 
• Cateringmedhjælper • Detailslagter 
• Ernæringsassistent 

Pædagogik, sundhed 
og omsorg
• Folkeskolelærer • Pædagog 
• Ergoterapeut • Fysioterapeut
• Social og Sundhedshjælper 
• Musikskolelærer • Tandlæge
• Tale-hørepædagog • Sygeplejerske

Kreative fag
• Grafisk designer • Fotograf • Kunstner 
• Modedesigner • Indretningsassistent
• Skuespiller • Makeupartist • Frisør 
• Blomsterbinder • Mediegrafiker
• Lydtekniker • Scenograf • Filmklipper 
• Musikskolelærer • Musikproducer

Dyr, natur og miljø
• Laborant • Bioanalytiker • Dyrlæge 
• Landmand • Væksthusgartner
• Veterinærsygeplejerske • Ridelærer
• Farmakonom • Jordbrugsteknolog
• Akvarie-/zoo-assistent • Dyrepasser
• Naturvejleder

IT og teknologi
• IT-supporter • Webudvikler • Spiludvikler
• Programmør • Elektronikmekaniker
• Teknisk designer • IT-konsulent
• Digital kommunikationsmedarbejder 
• Animator
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