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Karriereguiden.nu –
gå på opdagelse
Karriereguiden.nu er den digitale makker til
de trykte Karriereguider. Her kan du gå fra
nysgerrighed til handling: Mød andre unge,
prøv kræfter med spørgsmål og spil, se job
tæt på og find nye idéer til din egen vej.

Det er ikke bare noget, du
skal læse
På hjemmesiden kan du både se, lytte, spille,
undersøge og arbejde med dine egne tanker.
Du kan starte med en video, blive nysgerrig på
et job, afprøve en quiz eller bruge et konkret
værktøj til at komme videre. Der er ikke én
rigtig vej gennem indholdet – du vælger selv,
hvad du vil udforske.

Ungdomsuddannelser
Hvordan opleves hverdagen på en
ungdomsuddannelse? Se videoer med unge og
få indblik i forskellige uddannelsesveje,
herunder gymnasiale uddannelser,
erhvervsuddannelser, FGU og STU.

Udforsk på karriereguiden.nu →

Spil og Quiz
Gør uddannelsesvalg til noget, man kan
afprøve! Her kan du blandt andet matche
ungdomsuddannelser med beskrivelser, gætte
erhvervsuddannelser og udfylde manglende
ord om gymnasiale uddannelser. Spil og quiz
gør det lettere at opdage nye muligheder, teste
sin viden og tale om forskelle mellem
uddannelserne.

Prøv spillene alene, sammen med andre eller
som en fælles aktivitet i klassen.

Udforsk på karriereguiden.nu →

KarriereKino

I KarriereKino finder du over 150 videoer om
forskellige job. Ofte møder du unge, der selv
fortæller om deres hverdag, arbejdsopgaver og
oplevelser. Det giver et indblik i arbejdslivet,
som er svært at få fra en traditionel
jobbeskrivelse.

Hver video har tre veje til at undersøge videre:

● Mere om jobbet: Bliv klogere på
arbejdsopgaver og selve jobbet.

● Uddannelsen: Undersøg, hvilken
uddannelsesvej der fører til jobbet.

● Find mulige praktiksteder: Gå videre til at
undersøge virksomheder, hvor jobbet kan
opleves i praksis.

Udforsk på karriereguiden.nu →

Erhvervspraktik og
Praktikværktøjet
Erhvervspraktik handler ikke kun om at finde
en ledig plads. Det handler om at opdage job,
du måske slet ikke kendte, og undersøge, hvad
der kunne være spændende for netop dig.
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● 15 spørgsmål: Fortæl om dine interesser,
foretrukne opgaver og måder at arbejde på.

● Din jobliste: Få en personlig, prioriteret
række forslag fra mere end 100 jobprofiler.

● Jobbet tæt på: Læs om opgaver, hvad man
skal kunne lide, og hvilke typer arbejdspladser
jobbet findes på.

● Videre mod praktik: Undersøg flere job og
find mulige virksomheder, du kan kontakte.

Resultatet giver inspiration og nye idéer – det
bestemmer ikke, hvad du skal være. Der er
også hjælp til at bruge dit netværk og kontakte
en virksomhed.

Udforsk på karriereguiden.nu →

Praktikgalleriet
Her får du lov at se erhvervspraktik gennem
andre unges øjne. Praktikgalleriet indeholder
fotos og små fortællinger fra elevernes egne
praktikoplevelser i forskellige job og brancher.
Du kan få et indtryk af arbejdspladser, opgaver
og situationer, som andre elever har oplevet.

● Søg i galleriet efter praktikoplevelser og job,
der interesserer dig.

● Få konkrete idéer til nye jobområder og
mulige praktiksteder.

● Bidrag selv med et billede og en fortælling,
så andre elever kan få glæde af din erfaring.

Galleriet vokser løbende med nye elevbidrag.

Udforsk på karriereguiden.nu →

Samtalebilleder

Gode hjemmesider

Karriereguiden – digital
udgave
Vælg dit geografiske område og læs de
forskellige dele af Karriereguiden med unges
fortællinger, opgaver om dig selv og overblik
over ungdomsuddannelserne.

Udforsk på karriereguiden.nu →

Find din uddannelsesvejleder
og UnoUng
På Karriereguiden.nu kan du også finde frem til
din nuværende uddannelsesvejleder og få
adgang til UnoUng. Det gør det nemmere at
komme videre fra inspiration på hjemmesiden
til den personlige vejledning og de oplysninger,
der er relevante for dit forløb.

Til lærere og
vejledere
Karriereguiden.nu er også en værktøjskasse til
arbejdet med Uddannelse og Job og den
kollektive vejledning i 7.–10. klasse. Her er
ambitionen at gøre det lettere at finde
aktiviteter, der engagerer eleverne og skaber
samtaler om deres muligheder.

Samtalebilleder og tilhørende
spørgsmål kan hjælpe med at
sætte ord på drømme,
bekymringer, interesser og
muligheder – alene eller
sammen med andre.

Udforsk på karriereguiden.nu →

Find flere ressourcer om job og
uddannelser – blandt andet
inspiration til at udforske
uddannelsernes placering,
adgangsveje og jobområder.

Udforsk på karriereguiden.nu →
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Inspirationsbanken
En samling af konkrete aktiviteter og forløb, der

kan bruges i undervisningen og vejledningen.

● Find relevante aktiviteter efter klassetrin,

tema, varighed, arbejdsform og bevægelse.

● Brug færdige materialer til eksempelvis

uddannelsesbingo, refleksionsøvelser,

gruppeopgaver og aktiviteter med fysisk

bevægelse.

● Tilpas forløbene til klassen, eller del egne

afprøvede aktiviteter.

Udforsk på karriereguiden.nu →

Klassens styrkelandskab
Et digitalt redskab, der hjælper eleverne med at

få øje på deres styrker og gør klassens samlede

ressourcer synlige.

● Opret en klasse: Læreren starter en fælles

session og deler adgangen med link eller

QR-kode.

● Individuelle styrkekort: Eleverne arbejder med

deres egne styrker og får et personligt

udgangspunkt for refleksion.

● Live elevresultater: Følg med, når eleverne

gennemfører aktiviteten.

● Fælles styrkeoversigt: Se klassens styrker

samlet og få øje på forskelle og fællestræk.

● Styrketavle: Brug resultaterne på skærmen

eller print dem til klassens videre arbejde.

Redskabet kan eksempelvis bruges til samtaler

om gruppearbejde, fællesskab, praktik og de

forskellige måder, eleverne bidrager på.

Se værktøjet via Inspirationsbanken →

Hjemmesiden udvikles løbende med nye idéer,

materialer og digitale muligheder. Besøg

karriereguiden.nu og gå på opdagelse.
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